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                तुम कह सकते हो

तु�हारे �बन बोले, 
ब�त कुछ सुना है तुमसे
कुछ तुम खुद सुना गए हो ।
�झझक सी अब भी है तुमम�
सोच जो तुमने बना रखी है
वही तु�ह� रोक रही है ।

अब भी कुछ बात� ह� तु�हारे मन म�
�जसे कहना तो चाहते हो
पर हम �या सोच�गे...
यही सोचकर कतरा रहे हो ।

नोट- काउंसलर क� मदद लेने का सबसे बड़ा लाभ यह है �क वहां non
judgemental attitude के साथ सारी बात� सुनी जाती ह�। बताई गई बात� का
कभी मजाक नह� बनता और बातचीत से सही �दशा को चुनने म� सहायता �मलती
है ।

एक बात बताना है तु�ह�
जहां यार-दो�त, प�रवार
तु�हारी बात� को सुनकर
अपने नज�रए से तु�ह� तौल�गे, 
राय द�गे पर यहां तुम हमसे
हर बात बे�झझक कह सकते हो ।

एक और बात बताना है तु�ह�
अ�े-बुरे वाली तराजू नह� है 
हमारे पास
ना ही कोई �फतरत…
तुम कह सकते हो खुलकर
जो बात� तु�ह� परेशान करती ह�
तुम कह सकते हो
जो भी तु�ह� कहना है...।।



 मेरे आंगन म�
 

आज एक फूल �खला है
�जसक� पौध कई �दन� से सहमी थी ।
साहस ख�म हो रहा था �खलने का
प��यां भी धीरे-धीरे
छोड़ रही थी उसका साथ । 

वो सूखी सी... मुरझाई रहती
लोग आते आते-जाते देखते थे 
उसका हाल।
कोई खाद डालने को कहता, 
कोई पानी
नसीहत� के तौर पर
ब�त लोग ब�त कुछ कह जाते थे ।

एक �दन मेरी नजर पड़ी उस पौध पर
उसे स�चा, सहेजा
अपने आंगन म� ला कर

अब प�ल�वत हो रह� ह� उसक� क�लयां
और उ�ह� पता है...

जीवन तो दो-चार �दन� का है
�जसम� छांव संग धूप भी
�फर भी अब वो �खल जाते ह�
साहस और उमंग से

तेज �चल�चलाती धूप म� भी...।।
आज �फर से फूल �खला है
उस पौध म� कई �दन� बाद
उस पौध म� कई �दन� बाद ।।

वो पौध…
चुपचाप सुनता रहता हर बात
सोचता कोई तो पूछ लेता
मेरे सूखने क� वजह
कोई तो ठहरता मेरे पास !
�नहारता मेरी ओर
�क समझ पाए मेरा हाल ।



 अकेलापन
 

लगता है बरस� से
कोने म� अकेले पड़ी �ं
यह नीरस �दय का खालीपन
गुमसुम सी द�वार
और मेरा चीखता मन
गंूजता है कान� म� ।।

कभी मोबाइल, कभी �खड़�कय� पर
कभी बालकनी म�
राह� पर टकटक� लगाए
सुबह से शाम हो जाती है ।
जहां �कसी के लौटने का इंतजार नह�
�कसी को मुझतक 
प�ंचने क� ज�दबाजी नह� ।

घड़ी क� �टक-�टक क� आवाज
और सजे-धजे कमरे
जहां �सलवट पड़ते ही नह� ।
न�द कोस� �र है
यह सूनापन, अकेलापन
इतनी ��त ��नया म�
जहां मेरे खालीपन क� कोई जगह नह� ।।



अवसाद

थका सा रहता �ं
रात म� तारे �गनता �ं
न�द कोस� �र है
यह उदासी करती मजबूर है ।

 जंग सा चलता है मन म�
कभी शांत, कभी लहर उठती है मन म�
अकेलापन ब�त खलता है
पर �कसी का साथ भी ना रचता है ।

चाहत जीवन क� ख�म सी लगती है
कुछ से ही बे�खी सी रहती है
कोई कुछ पूछ ले तो…
�न��र सा लगता �ं
ज़ेहन म� है तेज चलते सवाल
पर धीमा धीमा कहता �ं ।
पर धीमा धीमा कहता �ं ।

अवसाद ने जो घेर �लया
अब 'म�' रहा ना अब "म�" नह� ।
कोई तो समझे मेरे हालात
बदला 'म�' नह�, 
बदल �दया मुझे ये अवसाद ने ही ।

 ठ�क तो हो सकता �ं 
इलाज  इसका करा सकता �ं म�।
पर कैसे जाऊं मान�सक अ�ताल
कोई जाते देख ना ले
कोई कह ना दे
"म� पागल �ं"
यही सोच चुपचाप घर बैठा �ं ।
यही सोच चुपचाप घर बैठा �ं ।।



खु�शय� क� ग�णत
 

खु�शय� का प�रमाप का मान
अमू�य �प है।
जीवन का अ�भ� अंक भी
पर खु�शयां �कसको, �कसम� �मलती है
कौन-�या �हसाब लगाता है
इसका कोई सट�क सू� नह�।

 �कसी को �सफ�  अपनी ज�रत पूरी कर
खुशी �मलती है
�कसी को �सर� क� ज�रत है पूरी करके।

एक सवाल खुद से ज�र पूछे
य�द आपके �े�फल म�
जो लोग, प�रवार और समाज है
उदासीन,अवसाद��त

अकेले ल�यहीन हो तो
�या आप खुद को खुश रख पाएंगे?

खु�शयां पाने का ग�णतीय �हसाब
सही लगाया जाए तो
समाज प�रवार और �वयं के
खु�शय� का ��तशत �गनी हो जाएगी ।
लाभ-हा�न �वयं एक म� नह�
असं�य को गुणा करके देख�
खु�शय� का मान ब�मू�य हो जाएगी। ।



लोग भूल जाते ह�...

लोग भूल जाते ह�-२
उन चेहर� को
जो संघष� के दौर म�
उनके हाथ� को थामे चलते थे
लोग भूल जाते ह� ।

जीवन के तूफान� म�
द�या जलाकर उ�ह� राह �दखाते थे
लोग भूल जाते ह� ।

जब हम रोए, प�छा है आंसू
और सुलाया अपनी गोद म�
लोग भूल जाते ह�।

दे देते ह� उ�ह� ऐसा ज��
�क उनक� बूढ़� आंख� म�
रात� क� न�द नह� होती

और जागते रह जाते ह� आंसु� 
के सैलाब� के संग
लोग भूल जाते ह�...।।



संवाद

संवाद हो रहा है मौन से
जो श�द ना कह पाए                                                                                     
मौन ने कह �दया।

समझना ज�री भी है
जानना ज�री भी इन कला को
वरना अनजान रह जाएंगे अनकही बात� से ।

मौन ब�त कुछ कहता है
कभी चेहरे क� उदासी से
आंख� म� छुपे…
"बस समझ लो ना।"
इस भाव से।

बूढ़� आंख� आस लगाए बैठ� होती ह�
�कसी का एक �श� मुझसे
ब�त कुछ कह जाएगा
मौन होकर।।

गुमसुम ब�े कहते ह� ब�त कुछ
एक �यार भरी थपक� जो दे द� जाए
आंसू को बहाकर �सस�कय� से 
ब�त कुछ कह देते ह�।

एक मौन मु�कुराहट संवाद कराती ह�
�र�तो क� गमा�हट के एहसास से
ब�त कुछ कह जाते ह� ये मौन संवाद

ज�री नह� होता �क सब कुछ
जुबां से बोल �दया जाए
कुछ समझना ज�री भी तो है... मौन से
कुछ समझना ज�री है मौन से।।



जीवन कला

आज �फर खुद से मुलाकात �ई
ना जाने कहां खो गई थी।

उदास जीवन, उ�े�यहीन सी हो गई थी,
आज �फर खुद से मुलाकात �ई ।

नकारा�मकता और सोच से बो�झल
खुद को ही झुठला रही थी ,

पर आज �फर खुद से मुलाकात �ई ।
जीवन का वजन भारी से लगता था
ना जाने कहां खोकर 
गुम सी हो गई थी...

पर आज �फर खुद से मुलाकात �ई ।

कला म� सीखा था…

पाककला, �च�कला और भी ब�त कुछ
पर जीने क� कला सीख 
म� सुरमयी सी बन मु�कुरा रही

आज �फर खुद से मुलाकात �ई।
शेष है ब�त कुछ

अवशेष नह� मेरा जीवन ।
यह गीत अब यँू ही गुनगुना रही

�यंू�क जीवन जीने क� कला
मुझे अब आ गई।

आज �फर खुद से मुलाकात �ई...।



वो भूल जाते ह�…

वो भूल जाते ह� अ�सर
पुकारना नाम से अपने ब�� को ।
च�मा लगा भी हो तो
ढंूढ आते ह� चार� ओर।
वह भूल जाते ह� अ�सर
याद ही नह� रहता
कहां बैठे ह� कब से। 

लोग तो बस कह �दया करते ह�
'स�ठया' गए ह� �या?
कुछ याद ही नह� रहता!!

एकटक देखते ही रह जाते ह� वो
कैसे समझाएं अपने मनोभाव� को
�क कोई तो समझे,
जानबूझकर नह� करते गल�तयां
उ�ह� तो गम� चाय के �गरने का 
एहसास भी नह�।

उनका रोना �च�लाना
कभी सु� पड़ जाना
 बोलते बोलते �क जाना
जुबान का लड़खड़ाना
ये सब पागलपन नह�
एक मान�सक �वकार है ।

ठहरो जरा उनके पास
और बात करो
उ�ह� नसीहत क� नह�...

�याल रखने वाल� क� ज�रत है ।
कोई मां बाप अपने ब�� के नाम तो 
नह� बोलना चाहते!!

आ�खर �या बात है?
जो वो खुद को नह� पहचानते
�डम��शया (मनो�ंश) के ल�ण� को पहचाने
मदद तक उन तक हाथ बढ़ाये।

नोट :- �डम��शया (मनो�ंश) के ल�ण� को पहचाने मदद तक उन तक
हाथ बढ़ाएं ।।

 



मान�सक मंद

खूब ग�पे लगाता कोई
मेरी बात� को समझ पाता कोई
पास आकर कुछ देर बैठ जाता कोई!
कर लेता म� भी कुछ बात�
मुझे देख कर अ�े से मु�कुरा लेता कोई ।

समझता �ं म�, महसूस भी करता �ं
और खुद से ही बात� कर लेता �ं
यही देख सब हंसते ह�
पागल-पागल मुझे कहते ह� ।।

जब �कसी के पास जाता �ं
�य� डर के भाग जाता है कोई?
सवाल इतने उठते ह� 
अंतयु�� से चलते ह�
कई बार चीखने लग जाता �ं
यही सुनकर सब हंसते ह�
पागल-पागल मुझे कहते ह� ।

 

सबसे अलग �ं न तो
 मुझसे सामंज�य ना बना पाता कोई
काश मुझे भी समझ  पता कोई

पूछा है कई बार �भु से

इतना अलग �य� �ं म�?
म� मान�सक मंद �ं ।
ऐसे पहचान  से �य� �ं म�?

सब कहते ह� म� कुछ कर ना पाऊंगा
पर मुझे पता है मंद- मंद ही सही
ब�त कुछ सीख जाऊंगा
ब�त कुछ सीख जाऊंगा ।



गुड टच, बैड  टच

गुमसुम सा रहता था
खुद म� �समटा, सहमा सा
ना बाहर जाने क� �ज� 
ना मोबाइल देखने का चाव
गुमसुम सा रहता था
खुद म� �समटा, सहमा सा

म�मी ने कभी केक से फुसलाया
पापा ने लैपटॉप �दलाया
�फर भी भाव ना उसका बदला था
गुमसुम सा अब भी वो रहता था ।

�कतनी ब�े ऐसे घुटन से भर जाते ह� ।
अपने मन क� बात कह नह� पाते ह� ।
ज�रया ढंूढना ज�री हो जाता है

कहा�नयां,�ामा,कला से ही सही
हम� गुड टच, बैड टच �या है?
बताना ज�री हो जाता ह�
�फर तो बात�-बात� म� ही 
 मन म� दबा डर बाहर आ जाता है
वो गुमसुम सा ब�ा  भी वो दद� बतलाता है
कहा छुआ था �कसने छुआ था
गुड टच बैड टच अब वो समझ जाता है।।

�कसी क� आवाज सुनकर च�क उठता था ।
डर भरी नजर� से
इधर-उधर देखता रह जाता था
कभी �सस�कयां भर-भर
कमरे म� भाग जाता था ।
गुमसुम सा रहता था
खुद म� �समटा सहमा सा ।
वो खुलकर कुछ बोल ना पाया था
�कूल ना जाने के रोज नए बहाने

दो�त� से �मलने का
उसका ना मन करता था ।



श�द� का चयन

श�द� म� चयन एक कला है
संवाद का स�ा �म�
बेहद खास है इनक� जोड़ी ।
मम��श� और भावमूलक
जो �राव या नजद�क� लाने म�
हर तरह से �नपुण ।

�र�त� के न�व पर असर करती है
चरमरा जाता है संवाद
जब श�द ठंडे पड़े या �यादे गम� ।
श�द� को चयन एक कला है
संवाद का स�ा �म� ।।

चाहे तो दो�त बना ल�
या अगले को ��मन ।
श�द भरे संवाद क�
�यादती या कमी



लड़का �ं न

भीड़ म� रहता �ं
�फर भी म� अकेला �ं
मु�कुराना पड़ता है मुझको
भले अंदर से �बखरा पड़ा �ं ।
लड़क� के बं�दश� कई
समाज को कुछ बात� �वीकार नह�
चाहता �ं खुलकर रोना
पर यंू रोने क� इजाजत नह� ।

भीड़ म� रहता �ं
�फर भी म� अकेला �ं
मजबूत �दखाता �ं खुद को
पर अंदर से टूटा पड़ा �ं ।

आंख� क� ओट से छलक जाते ह� आंसू
पर �कसी को �दखाता नह�
लड़का �ं न

खुलकर रो पाता नह� ।
समाज कह� कमजोर ना कह दे
इस�लए अपनी उदासी जताता नह� ।
इस�लए अपनी उदासी जताता नह� ।

दद� �कतने भी हो मन म�
पर गांठ खोल सकता नह�
म� खुलकर रो सकता नह�
लड़का �ं न
कमजोर �दख सकता नह� ।



�च�तन और मनन

लघु�प �लए कोई �वषय
मन म� �वेश करता है
उलझे �ए धागे के �प म�
मन मनन करने लगता है
उसे सुलझाने के �लए
और �च�तन, मनन का साथ �नभाता है ।
दोन� �मलकर हर �वचार का 
एक �च� ख�चते ह�
वो चाहे सु�म हो या �वशाल ।

�च�तन और मनन �ार� ग�त से
बढ़ते चले जाते ह�
कभी सही राह पर, कभी गलत
बस अब यही �च�तन मनन क�
परी�ा ली जाती है �क
वो �कस राह को चुन पाएंगे?

�या मंथन करने म� सफल हो पाएंगे?
�जससे �मल पाएगा सही राह सही �न�कष�
इस �च�तन और मनन के संयोग से ।।

मन के तपोवन म� 
क�पना �वचरती रहती है
एक छोर जो उसके हाथ म� है
उसे सुलझाते �ए,
�सरे छोर क� तलाश जारी रखता है ।
वो �वषय तय करता है �क
उस �सरे छोर क� तलाश
ज�द� हो पाएगी या देर से

नोट- सोच �वचार, �च�तन मनन का हमारे ����व पर गहरा असर पड़ता है। नकरा�मक
सोच जहां हम� गलत राह पर ले जा सकती है वह� सकारा�मक सोच ऊजा�वान बनाती है
और हमारे ����व को �नखारती है।



The blind Girl

�व��ल है मेरी आंख� भी
बस इनम� रोशनी नह� है
पर ��नया देखने का �नर मुझे आता है ।
कोई फूल �कतना संुदर होगा
छूकर ही बता सकती �ं ।

अलग है कुछ बनने का
�ज�दगी म� एक मुकाम हा�सल करने का
मेरी आंख� म� रोशनी नह� तो �या!
��नया देखने का �नर मुझे आता है ।

छू कर ही �कताब� के अ�र को
छूकर कर ही �कताब� के अ�र को
पढ़ने क� चाहत रखती �ं
�ान को पाना �कसी अधूरेपन का मोहताज
तो नह�
य�द अलख हो कुछ बनने का
य�द अलख हो कुछ बनने का

�ेम के �तीक गुलाब को
उसके खुशबू से ही पहचान लेती �ं।
बा�रश क� बंूदे, �म�� क� स�धी खुशबू
इन सबको महसूस कर झूम सी जाती �ं ।
मेरी आंख� म� रोशनी नह� तो �या!
��नया देखने का �नर बखूबी �नभा पाती �ं ।

�व��ल ह� मेरी आंख� भी
बस इनम� रोशनी नह� है
पर ��नया देखने का �नर मुझे आता है ।

तो कोई अधूरापन �ज�दगी क� हार तो नह�
होती
मेरी आंख� म� रोशनी नह� तो �या!
मुझे ��नया देखने का �नर आता है!
मुझे ��नया देखने का �नर आता है ।



���जो�े�नया

कभी ��मत है वो
कभी म�त��मत ह� ।
सोचता है कुछ
जो सामने नह� है
�फर भी देख लेता है कुछ ।
वह कभी डरता है शक करता है
असल म� ���जो�े�नया से पी�ड़त है वो ।

ल�यहीन सा उदासीन हो
इधर-उधर भटकता है
कभी चीखता है कभी शांत रहता है
असल म� ���जो�े�नया से पी�ड़त है वो ।

इलाज इसका हो सकता है
सामा�यजीवन जी सकता है
�या �आ जो यह मनोरोगी है?
इलाज से तो ठ�क हो सकता है,
इलाज से तो ठ�क हो सकता है। 

खूब हंसता है कभी रोता है
�या-�या कहता है
खुद याद नह� रख पाता है
असल म� ���जो�े�नया से पी�ड़त है वो ।

नोट- ���जो�े�नया एक मान�सक �वकार है जो ��नया भर म� लगभग 24 �म�लयन म� है. इसका इलाज़
संभव है पर�तु हमारे भारत देश म� इस बीमारी से ��सत ��� का इलाज़ ना करवा के जा� टोने पर
�व�ास रखते ह�. अ�सर ऐसा देखा गया है �क मरीज़ के असामा�य �वहार को भूत-�ेत के �भाव क�
सं�ा दे द� जाती है.



वो जो खामोश सा रहता है…

वो जो खामोश सा रहता है
ज़ेहन म� अपना �पछला ज़माना 
�लए चलता है ।

कभी हंसता है कभी रोता है
'वो'अपना �पछला जमाना �लए चलता है ।

कभी उसे न�द नह� आती
कभी च�क कर उठ बैठता है

कुछ सोचता है �फर डरता है
वो अपना �पछला ज़माना �लए चलता है ।

वो जो खामोश सा रहता है
अंदर ही अंदर घुट-घुट के रहता है

कहना है उसे ब�त कुछ
पर �कससे क�ं?

ये सोचकर चुप रहता है ।
वो जो ख़ामोश सा रहता है

ज़ेहन म� अपना �पछला जमाना �लए चलता
है ।
�कससे क�ं �या क�ं?
बात बताने से डरता है
वो जेहन म� अपना �पछला ज़माना �लए
चलता है ।

लोग उसक� बात� का �ख�ली ना उड़ाए
इस�लए खामोश सा रहता है
वो ज़ेहन म� अपना �पछला जमाना �लए
चलता है ।

ज�रतहै उसे �कसी ऐसे क�
जो उसक� बात� को समझ पाए
अब वो मनोवै�ा�नक से सब कहता है
और अब…

वो खामोश नह� रहता है।
वो ख़ामोश नह� रहता है।

नोट- PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) यह मान�सक �वा�य से जुड़ी ऐसी ���त है
�जसका कारण जीवन म� घट� कोई अ��य घटना होती है । �जसके कारण ��� के भावना� पर आघात
प�ंचा होता है । यह मान�सक तनाव से आया �वकार है �जसका इलाज संभव है 



म� '�वशेष' �ं

वह कहते ह� 'म� �वशेष �ं'
�वशेष ज�रत� ह� मेरी
मेरे कुछ �वशेष ल�ण
है �भ� बनावट
वो कहते ह� 'म� �वशेष �ं ।'

पर आंसू हो या मेरी �खल�खलाहट
�मलती  तो है उनसे 
�फर भी वह कहते ह�
'म� �वशेष �ं ।'

दो�ती करना, साथ म� खेलना
उनके तरह मुझे भी है पसंद
�फर भी वो कहते ह� 'म� �वशेष �ं ।'

उन जैसा म� तेज चल नह� पाता
ज�द�-ज�द� �लख नह� पाता
पर �श�ा पाना मुझे भी पसंद है
�फर भी वो कहते ह�
'म� �वशेष �ं ।'

महसूस करता �ं खुशी और दद�
ज�बात भी मेरे उन जैसे ह�
�फर भी वो कहते ह� 
'म� �वशेष �ं'।

सीखता �ं म� उन सब जैसा ही
�कूल जाता �ं उन सब जैसा ही
धीमा ही सही पर सब कर पाता �ं
�फर भी वह कहते ह�’
'म� �वशेष �ं ।'



�बन बताए चले जाना

चुभता है आज भी
तु�हारा इस तरह �बन बताए चले जाना
जैसे यह एहसास �दलाता है �क
हम नाकाफ� थे
तु�ह� समझने के �लए ।

�या कमी थी हमारे संवाद म�?
जो हम समझ ना सके
और तुम बोल ना सके,
मान�सक �वकार ही तो था!!
जो लाइलाज नह� था
तुम कह सकते थे
मदद मांग सकते थे ।

तुम बेसहारा नह� थे
तु�ह� समझना था

मान�सक �वकार कोई कलंक नह� होता
कोई बोझ नह� होता
बुखार हो या �सर दद� 
तुम बता तो लेते थे हमसे

�फर मान�सक �वकार का होना
तुमने मुझे �य� नह� बताया?
�य� घुलते रहे अपने आप म�?
�य� माना �क एक कलंक माना जाएगा?
�य� माना �क तु�ह� पागल कहा जाएगा?
तु�हारी डायरी जो अब बता रही है

हम� तुमसे जानना था तुमसे सुनना था
तु�हारा इस तरह �बन बताए चले जाना 

एहसास �दलाता है 
�क हम नाकाफ� थे 

तु�ह� समझने के �लए
तु�ह� समझने के �लए ।

नोट- आ�मह�या कोई �वक�प नह� होता, हम� समाज म� बढ़ रहे आ�मह�या क� �वृ�� को कम करने के
�लए, �मल कर काम करना होगा।



उ�मीद क� लौ

उ�मीद क� लौ जलाए र�खए
�ज�दा�दल है तो �ज�दा�दली का 
ज�बा बनाए र�खए

ला�ज़मी है ये सोचना �क कल �कसने देखा है
�फर आज को भरपूर जीने से �कसने रोका
है?

ठहाक� क� गंूज कुछ ऐसी हो
�क �चल�चलाती धूप म� चलता मुसा�फर
ठहर कर मु�कुराने लगे।

उ�मीद क� लौ हर पल जलाए र�खए
�ज�दा�दल है तो 
�ज�दा�दली का ज�बा बनाए र�खए ।



खुद पर यक�न का नया सफर

खुद पर यक�न का नया सफ़र शु� तो कर
�जूम खुद-ब-खुद उमड़ आएगा।
नाचीज़ समझकर...
नाचीज़ समझकर
�ज�ह�ने छोड़ा था साथ तु�हारा
यक�न उ�ह� भी आजाएगा ।।

खुद पर यक�न का नया सफर शु� तो कर,
�जूम खुद उमड़ आएगा।

माना क� धूप कड़ी है और तपन भी,
पर मं�ज़ल से पहले छांव कहां �मल पाएगा।

�क�मत क� �हाई �मली होगी कई बार-2
पर �बना कम� के �क�मत तू कहां बदल
पाएगा।।

हाथ� क� लक�र� देख ना घबरा, 
�मज़ाज जब जीवट हो
तो इन लक�र� को भी तू बदल पाएगा।।

कांच के आईने से �लया होगा 
राय कई बार-2,
�बन अंतम�न म� झांक� , खुद को संपूण� कहां
पहचान पाएगा।।

खुद पर यक�न का नया सफ़र शु� तो कर
�ज़ूम खुद-ब-खुद  उमड आएगा
कागज पर �लखी और �मटाई होगी 
कई बार;
कागज़ पर �लखी और �मटाई होगी कई बार

आगाज़ जब तक ना हो,
कम�ठ तू कहां बन पाएगा ।
कम�ठ तू कहाँ बन पाएगा
खुद पर यक�न....



आ�म�च�तन

मनोरोग का �वशेष जा�त-धम� नह�
ना ह� पाप पु�य का �भाव है

मनोरोग कोई कलंक नह�
�फर �य� मानते इसे अ�भशाप है?

तं� मं� का च�कर छोड़ो
इलाज इसके �ा�त ह� ।

मनोरोग का �वशेष जा�त-धम� नह� 
ना ही पाप पु�य का �भाव है ।

लाइलाज नह� है ये
�फर �कस �म म� तु�ह� रोका है

आ�म�च�तन क� ज�रत सबको
�क ये �म �य� फैला रखा है?

भेदभाव होता है आज भी

इसी �म ने कुछ को इलाज से रोका है ।
इसी �म ने कुछ को इलाज से रोका है ।
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लेखक के �वषय म� 

एक मान�सक �वा�य सलाहकार के �प म�, म� ऐसे लोग�
क� सेवा करने के �लए सम�प�त �ं मान�सक रोग� जैसे  
 �व�भ� सम�याओ से जूझ रहे ह� और �व�श� ब�� को 

 परामश� भी �दान करती ह�।
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